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Programm

14.00 -15.00 Uhr

Fiihrung durch die Klinik und konsiliarischer Austausch
(Treffpunkt Haus 13, AnichstraRe 35)

15.00 Uhr
BegriiBung durch Univ.-Prof." Dr." Bettina Toth

1510 - 16.50 Uhr Vorsitz Toth/ Feil

Pubertas tarda und Pubertas praecox:

Diagnostik und individuelle Therapieoptionen
(Meraner)

PCOS und andere Zyklusstérungen bei Jugendlichen:

Erkennen, differenzieren, behandeln
(Bottcher)

Notfallkontrazeption: Was hilft, wenn nichts mehr hilft?
(Schuchter)

Lichen sclerosus bei Mdadchen und Frauen:
Friih erkennen, richtig behandeln
(Ciresa-Konig)

16.50 - 17.05 Uhr Pause

17.05 - 18.55 Uhr Vorsitz Seeber/ Béttcher

Amenorrho:

Praxisnahe Fallbeispiele aus der Hormonsprechstunde
(Lanbach)

Sport, Erndhrung, Hormone:

Aktuelle Daten und klinische Relevanz
(Kohler)

Hypothalamische Dysfunktion oder
Relative Energy Deficiency in Sports (RED-S)?

Diagnostik und Management
(Seeber)

Trainingsoptimierung und Hormonzyklus -

Evidenz fiir die Praxis
(Peukert)

Hormonelle Kontrazeption 2.0: Fiir wen, wann, wie?
(Segerer)

Ab 19.00 Uhr Get-together mit Rieslingsekt

8.30 - 11.10 Uhr Vorsitz Biasio / Reiser

Reproduktionsmedizin hautnah:

Fallbeispiele mit Aha-Effekt
(Troger)

Lutealphasensupport: Wann fiir wen?
(Eftekharian)

Diagnostik vor medizinisch assistierter
Reproduktion (MAR): Neues aus der Leitlinie
(Reiser)

Kiinstliche Intelligenz im IVF-Labor:
Chancen, Grenzen und Zukunftsperspektiven
(Biasio)

Wiederholte Fehlgeburten: Neues aus der Leitlinie
(Braun)

11.10 - 11.40 Uhr Pause

Pausensymposium Astellas
(Toth/ Bottcher)

11.40 - 13.25 Uhr Vorsitz Zippl / Welponer
Komplexe Félle aus der Menopausensprechstunde
(Welponer)

Peri- Menopause: Neues aus der Leitlinie
(Toth)

Sexualitédt 60+:
Chancen, Herausforderungen und Lésungen
(Zipp)

Pflanzliche Wirkstoffe fiir die Menopause
(Otti-Rosebrock)

Blutungsstérungen in der Menopause:

Differenzialdiagnostik und Management
(Rdémer)

13.25 Uhr Verabschiedung

Referent:innen

Dr." Dagmar Meraner
Univ.-Klinik far Padiatrie I*

Dr." Alexandra Ciresa-Konig
Univ.-Klinik fir Gynakologie und Geburtshilfe*

Dr." Antje Peukert

Olympiazentrum Vorarlberg/ Sportwissenschaften

Prof. Dr. rer. nat. Karsten Kohler
Campus-Management-System TUMonline, Technische Universit4t Miinchen

PD™ Dr." Sabine Segerer
Facharzt-Zentrum fur Pranatale Medizin,
Endokrinologie und Osteologie Hamburg

Dr." med. Gesa Otti-Rosebrock

Praxis Frauenmedizin Biel

Prof. Dr. med. Thomas R6mer
Evangelisches Klinikum K&ln Weyertal

PD" Dr." Bettina Bottcher

Univ.-Klinik fr gyndkologische Endokrinologie und Reproduktionsmedizin*

Dr." Stefanie Schuchter

Univ.-Klinik fr gyndkologische Endokrinologie und Reproduktionsmedizin*

Dr."" Julia Lanbach
Univ.-Klinik fur gyndkologische Endokrinologie und Reproduktionsmedizin*

Assoz. Prof.” PD™ Dr." Beata Seeber

Univ.-Klinik fur gynékologische Endokrinologie und Reproduktionsmedizin*

Dr." Simone Tréger
Univ.-Klinik fur gynékologische Endokrinologie und Reproduktionsmedizin*

Dr." Christabel Eftekharian

Univ.-Klinik fur gyndkologische Endokrinologie und Reproduktionsmedizin*

Dr." Elisabeth Reiser

Univ.-Klinik fiir gynakologische Endokrinologie und Reproduktionsmedizin*

Dr. Wolfgang Biasio

Univ.-Klinik fiir gynékologische Endokrinologie und Reproduktionsmedizin*

Dr." Anne-Sophie Braun
Univ.-Klinik fiir gynékologische Endokrinologie und Reproduktionsmedizin*

Univ.-Prof." Dr." Bettina Toth

Univ.-Klinik fr gyndkologische Endokrinologie und Reproduktionsmedizin*

Dr.i" Hannah Welponer
Univ.-Klinik fur gyndkologische Endokrinologie und Reproduktionsmedizin*

Dr." Anna-Lena Zippl

Univ.-Klinik fur gynékologische Endokrinologie und Reproduktionsmedizin*

* A.6. Landeskrankenhaus - Universitatskliniken Innsbruck

Allgemeine
Hinweise

Zeit
Freitag, 10.4.2026, 14.00 - 19.00 Uhr
Samstag, 11.4.2026, 8.30 - 13.25 Uhr

Ort

Audimax
Medizinische Universitat Innsbruck
6020 Innsbruck - Fritz-Pregl-Strale 3

oder online

Veranstalterin

Universitatsklinik fur gynakologische
Endokrinologie und Reproduktionsmedizin

Klinikdirektorin: Univ. Prof." Dr." Bettina Toth

6020 Innsbruck - AnichstralRe 35

Organisation/

Anmeldung bis spatestens
30. Mérz 2026 per E-Mail an
Andrea Painer

R +43 5050423276

& Iki.fr.gyn-endo@tirol-kliniken.at

Teilnahmegebiihr
Freitag und Samstag (zwei Tage)
Facharzt:iinnen: €120
Assistenzdrzt:innen: €70
Student:innen: gebiihrenfrei

DFP
Es wurden DFP-Punkte beantragt.



