
 
 

 
 
 

Gynäkologische Endokrinologie 
Praxisorientierter Workshop, Teil 1 

 
„Vom Burgfräulein bis zur Edelfrau“ 

 

Burg Altpernstein / Micheldorf / Oberösterreich 

19. - 21. November 2026 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 



 
 

Einladung / Vorprogramm 
 

Ort: Burg Altpernstein, 4563 Micheldorf / OÖ, Tel. 0732 60160070, www.burgaltpernstein.at  
Die Burg Altpernstein ist die älteste durchgehend bewohnte Burg Österreichs, wurde vor 6 Jahren grundlegend 
saniert und 2024 in der ORF-Sendung 9 Plätze-9 Schätze zum schönsten Platz in OÖ gewählt.  
 

Beginn: Do., 19.11.2026, 12.00 Uhr, Ende: Sa. 21.11.2026, 13.00 Uhr 
 

Themen (Teil 1):  (Stand 3.4.2026, alphabetisch) 
Die Grundzüge des weiblichen hormonellen Wechselspiels und der Hormonsta-

tus - Adoleszenz bis Perimenopause - Bedeutung der Schilddrüse für Sterilität 

und Zyklus - Hyperandrogenämie / Hirsutismus / PCO - Kontrazeption in der 

Adoleszenz - Abortus habitualis - Schritt-für-Schritt Abklärung der Sterilität - 

Gibt es die Corpus-Luteum-Insuffizienz und wie ginge die Diagnose? - Interpre-

tation des Spermiogramms - Pubertas praecox - Abklärung der primären 

Amenorrhoe - endokrine Aspekte - Update HRT - Ovarialstimulation in der Pra-

xis: Clomiphen, Letrozol und low-dose FSH - Myome und Kinderwunsch - Pe-

rimenopausale abnorme uterine Blutungen (alle Vorträge mit Fällen und Fragen…) 

 

Hinweis: Jeder der 3 Teile kann unabhängig von den anderen besucht werden. Alle 2 

Jahre beginnt wieder ein neuer Zyklus 
 

Tagungsziele: 
Bei der Facharztausbildung in den KHern wird die Endokrinologie eher nachrangig vermittelt, in der Ordi-
nationspraxis betrifft sie einen erheblichen Teil der täglichen Diagnose- und Behandlungsprobleme. Un-
ser Ziel wäre es, in 3 Workshops die wichtigsten Kapitel der gynäkologischen Endokrinologie so zu ver-
mitteln, dass sie besonders in der täglichen Praxis anwendbar sind und auch die Tätigkeiten im KH mit 
wichtigem endokrinologischen Know-how unterstützen. Im Rahmen jedes Themenkreises wird bewußt 
Raum für Fälle und Fragen der Teilnehmer:innen vorgesehen. Es wird auf vielfachen Wunsch in der aktu-
ellen Ausgabe auch eine Session nur mit Fallbesprechungen integriert. 
 

Tagungsleitung: 
Prof. Doz. Dr. Johannes Ott (Univ.Klinik für Frauenheilkunde Wien) 
Dr. Kurt Heim (KH Braunau, Kirchdorf a.d. Krems) 
 

Organisation / Auskunft: 
Dr. Kurt Heim, 4560 Kirchdorf an der Krems, Tel.: 0676-6177595 
E-Mail: heim_kurt@yahoo.com 
Prof. Doz. Dr. Johannes Ott, Sekretariat: manuela.werner@meduniwien.ac.at 
Klinische Abteilung für Gynäkologische Endokrinologie und Reproduktionsmedizin  
Universitätsklinik für Frauenheilkunde Wien 
 

Verein EDUGYN                                       In Kooperation mit der:  
 

Weitere Informationen folgen über den Kongresskalender auf der Homepage der OEGGG: 
www.oeggg.at/kongresse-tagungen/termine-2026 (Detail-Programm Aug./Sept. 2026) 
oder über: gyn_endokrinologie_burg@yahoo.com 
 

Voranmeldung jederzeit, Anmeldeschluss 8.11.2026: bitte per Mail an:  
gyn_endokrinologie_burg@yahoo.com 
Hinweis: Leider müssen wir die Teilnehmerzahl auf 90 beschränken.  
24 ÄK-DF-Punkte wurden bewilligt. 
Teilnahmegebühr (incl. Mittag- und Abendessen, Pausenverpflegung, Vortragsunterlagen 
und sonstigen Angeboten): 490,- / IBAN: AT20 3438 0000 0207 5554 
 

Nächtigungsmöglichkeiten: mögliche Pensionen/Hotels werden im OEGGG-Kongresskalender publiziert 
oder können über Buchungsplattformen im Internet gebucht werden.           
 
Version 1.0  11-2026 v1-5.doc, Referent*innen folgen in Version 2.0 
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